Langste Nacht des Jahres

Von Sonnenuntergang bis Sonnenaufgang
14.—15.Dezember
16:13 — 08:01 Uhr

Wollen wir den Weihnachtsmann besuchen? Schaffen wir es virtuell bis zum
Nordkap? Oder auch wieder zurick?

WIE WEIT SCHAFFEN WIR ES ZUSAMMEN?

Fiir jeden gefahrene Kilometer geht im Rahmen des
Benefizprojekts des Regensburger Weihnachtssingens 1€ an
»Theo — Zentrum fiir tiergestiitzte Therapien”

Ort: Turnhalle Kallmiinz

Termin: 14.-15. Dezember 20224

Zeit: von Sonnenuntergang bis Sonnenaufgang
16:13 - 08:01 Uhr

Ablauf: Rad in Rollentrainer einspannen oder auf Fitnessbike
aufsatteln und radeln bis die Sonne wieder aufgeht.

Die Kilometer werden via Tacho, Online-Plattform etc. getrackt.



Mitzubringen:

- Rennrad (ggf. Sportrad bitte vorab klaren)
- Falls vorhanden Rollentrainer
- Platzchen, Kuchen oder andere Knabbereien (als
Startgebihr &2 )
- Sportkleidung
- Essen/Getrdnke (Selbstverpflegung wahrend dem RadlIn)
- 3x Handtuch
o Unters Rad
o Aufs Rad
o Duschen

Anmeldung: Bei Julian Nickl unter j.nickl@gmx.de oder 017624936802

Programm:

16:13 — 17:15 Tri-Kids-RadIn

17:30 — 18:30 Die Jugend radelt fiir die Zukunft
18:30 Gluhwein und Platzchen

20:00 — 22:00 Lady’s Night

21:00 Pizza-Marathon

22:00 — 00:00 Power-Party-Night

02:00 — 04:00 Wo sind die ganz Verrickten?
06:00 — 07:00 Espresso Powerrunde

07:00 - 08:01 Morgensport ,Wo bleibt die Sonne?“
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